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PREFATA

Putini sunt profesorii care, obositi la final de ca-
rierd, simt nevoia sd mai sustind o ,,lectie deschisd”. Si
nu vreo lectie inscrisd In programele si manualele
scolare, ci una extrasd din Insasi Cartea Vietii. La
scoald nimeni nu tine lectii despre viatd si provocarile
ei, dar toti ajung sa le invete, de cele mai multe ori
prin suferintd sau prea tarziu. Céci viata e o jungla, iar
fard repere existentiale clare, cu greu razbati prin ea.

Plecand de la aceastd evidentd, Lyana Galis a
ales la moment de bilant emotional al carierei didac-
tice si al propriului parcurs uman, sa ofere un Ghid de
supravietuire in jungla vietii tinerilor pe care i-a ob-
servat si analizat timp de patru zeci de ani. Desigur,
tinerilor la modul generic, nu doar celor care au avut
privilegiul si-i fie tovaragi de drum.

Acest Ghid ..., ce pune in discutie o serie de
concepte existentiale, nu are un caracter sistematic (in
afara ordinii alfabetice), ci este articulat intr-o manierd
spontana, asa cum s-a niscut din observatiile pedago-
gice cotidiene sau din propria practicd existentiala.
Astfel, sfaturile si observatiile lapidare alterneazéd cu
digresiunile pline de candoare si profunzime. De
aceea nu vom regdsi in cartea Lyanei Galis un exerci-
tiu de stil (chiar dacd tonul jucaus sau jocurile de cu-
vinte sunt o prezenti constantd), ci unul de sinceritate
si autenticitate. Desi aparent truisme, consideratiile
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In sfarsit, am decis sd vi spun cd am obosit s vd iau
la misto, sd md prefac cd nu vd vid adevirata
dificultate existentiald, fragilitatea afectivd si
emotionald, cdutarea disperatd de identitate §i de
modele, singurdtatea, neputinta de a distinge bi-
nele de rdu, §i, ce e si mai grav, incapacitatea de
a aprecia valoarea propriei viefi.

Acesta este motivul pentru care vd dedic o carte si vdi
zic din tot sufletul ,, Bine ati venit la scoala vietii
— care nu este altceva decdt o jungld — dragii mei
tineri! Vi voi invdta sd nu fiti 0i ca sd nu vd md-
ndnce lupii!”.

Voi incerca sd vd invdt lucruri ce tin de viatd, ca pe
copiii mei. O sd vd indrum cum sd trditi fard sd
[iti sfasiati, sd priviti orizontul fard sd vd ratdciri
pe drum, cum sd scrutati cerul si stelele pentru a
va imbogdti sufletele de frumos si de simpul rds-
punderii.

Asadar, voi aborda in stilul meu, in ordine alfabeticd,
cele mai importante concepte legate de viatd, nu
doar din perspectiva unui adolescent, ci si din
cea a unui viitor adult §i vd voi oferi cheia ade-
vdratei lor interpretdri.
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ADEVARUL

Sau mai bine spus ,femeia fru-

moasd” pe care toti si-ar dori-o In pat,
dar cu care nimeni nu vrea sa se casatoreasca.

Adevirul nu se poate manipula, nu are nimic
de-a face cu punctul nostru de vedere.

Este unul singur si ne scapd adesea. Nu luati
drept adevidr tot ceea ce vi se spune. Fiecare spune
adevarul care ii convine.

De obicei, oamenii isi creeazi maisti invizibile
in Incercarea de a ascunde adevirul, de a parea ceea ce
nu sunt in realitate: lupii se dau drept miei, géinile se
dau vulturi, femeile usoare trec drept sfinte. Invata si
distingi adevirul de minciuna.
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A EXISTA

Sau ,,savoarea”.

Ingredientul care face diferenta intre a exista si a
trai e asemandtor cu cel care deosebeste o ciorbi insi-
pida de una delicioasi.

Condimentul potrivit ce-i di savoare trebuie ci-
utat cu grijd, pentru ca e mult mai bine si gusti dintr-o
méncare delicioasd decat sd iti potolesti foamea cu
orice 1ti pica la iIndeméani.

Viafa nu e un lucru banal, pe care il iei ca atare,
ci o oportunitate extraordinard de evolutie, datd mai
ales fiindca esti o fiintd ganditoare.

Apreciazd fiecare clipd a traseului tdu, cici viata
e plind de resurse nemaipomenite. Cauti-le, cultivi-le,
fixeazi-ti obiective, giiseste-ti si urmeazi un ideal!

Daci ai potential si valori, scoate-le la iveals si ex-
primé-le.

Nu te ldsa constrins de conventiile sociale sau
blocat de vreun aspect neplécut al realititii.

Nu societatea este cea care trebuie si-ti dea reteta
modului de a trai,

Vei descoperi c¢i ,,savoarea” care face diferenta
trebuie pregititd cu propriile ingrediente, printre care
cel principal este constiinta. Pregiteste-o cu arta!

Daca traiesti fara constiint3, esti ca o leguma, in
viata ta se instaureaza un gol existential, ce duce mai
apoi la depresie. Gaseste in tine intelepciunea pentru a
invinge acest gol, bunul simt pentru a-1 astupa si dra-
gostea pentru a-ti trdi viata din plin.
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Aminteste-ti cd, oricum, o treime din existenta ta
o petreci dormind. Traieste, asadar, fiecare clipd in-
tens, ca si cum ar fi ultima.

Staturi:

Filtreazi-ti emotiile pe care le simti si géndurile
pe care le ai. Alege-le si triieste in functie de cele
pozitive, de inaltéd frecventi.

Carpe diem, zicea Horatiu.
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AMANTUL(A)

Sau, altfel spus, o felie mai mare sau mai mici a
unui tort ce iti lasd gura apa, dar care nu iti apartine.

Dacé persoana e deja cu altcineva, atunci veti fi
doi care o vor dori §i care se vor bate pentru ea. Va
céstiga cel mai dibace.

Sfaturi:

Pentru baieti, barbatii de méaine.

- Daca este singurd: pregiteste-te bine inainte
de a te arunca cu capul inainte. Aminteste-ti ci totul
are un pret: estimeazd dacd merita si daci nu cumva e
un pret prea mare, incat si trebuiascd si renunti la
tine!

Respecta regulile jocului: nu séri peste etape, nu
incerca sd ajungi imediat la o concluzie. Fi-i curte,
chiar daci ai impresia c3 ai fi demodat. Oferi-i flori,
ciocoldtele, citeva jucarii de plus. Fii sigur ci va apre-
c1a toate astea.

Prezinti-i prietenii tai.

La inceput fii interesat de ea ca prieteni, asa vei
avea posibilitatea sd o cunosti mai bine.

Incearca sa nu fii vulgar ci, din contri, manierat,
fara insd a avea un comportament de papi-lapte si de
fatilau.

Fé-o0 sd creada cd nu iti e teama de femei pentru ci
le cunosti bine (chiar daca tu esti la prima ta relatie).

- Daci insa are un iubit sau, si mai grav, este
césatoriti.
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Nu te béga in relatii cu femei deja luate, mai ales
dacid sunt maritate, Va incepe totul dintr-o joacd, dar
trebuie s stii cd daca saruti o femeie, e ca si cum ai
sdruta un sarpe: lasd urme si, in caz cd nu ai niciun
antidot, vei muri otravit.

Va incepe dintr-o joacd, sau pentru ci ea ¢ deja
satuld de mariajul ei. insi, zi dupi zi, chiar daci vi
vedeti rar, relatia prinde contur, devine o ,,poveste".
Ea va pretinde sd-i acorzi din ce n ce mai mult timp,
va face orice ca si te implici In totalitate.

Daci si tu esti cdsatorit, amanta va incerca si te
indepirteze de sotie. Va zice ca nu vrea sd-ti distrugi
casnicia, dar va face pe dracu-n patru ca partenera ta
si-si dea seama de existenta ei in viata ta. Mesajele
vor curge pe telefonul tdu,la ore nepotrivite, Insotite
de fotografii provocatoare; toate astea pentru ca ab-
senta ei sd devina o reald prezenta.

Va face uz de toate strategiile pentru a fi tandra,
docild, senzuald. Va ciuta si-ti ia pand si ultima fa-
rami de energie, implicAndu-te in acte sexuale pline
de pasiune (vei fi atdt de vridjit incdt nu te vei mai
atinge de sotia ta). Din ,,smecherul” care te credeai,
vei intelege ci ai fost ,,manipulat”. Cu cat esti mai
bogat, cu cit ai o pozitie sociald mai bund, cu atit mai
greu iti va fi s termini relatia cu ea. Ori fugi repede sa
te addpostesti (rupand legatura la timp), ori esti gata sa
te insori cu ea, cedand insistentelor ei.

Avertizari:

Pentru baietii care intre timp au devenit barbati
casatorifi.
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Dacd iti iubesti sotia si copiii, fereste-te de
aventuri in afara cisitoriei! Cel mult, multumeste-te
cu citeva ,,escapade” fard urmari.

Pentru Femei

La inceputul relatiei, iubitul tiu va fi dragut, ge-
neros si tandru.

Se va da peste cap sd te convingi ci e un birbat
adevirat, cum nici nu ai cunoscut vreodatd inaintea
lui.

Isi va ascunde latura problematica s1 mai putin
simpaticd a caracterului sdu (pe care sotia o cunoaste
foarte bine).

iti va povesti ca mariajul lor nu mai functioneazi
§i, ca sa te asigure de asta, o si-ti explice ci el si sotia
lui nu mai intretin de mult timp raporturi sexuale,
intrucét ,,ea” (nevasta) este frigida.

Cénd vei incepe sd-i pretinzi sd-ti acorde mai
mult timp, va spune ca are multe treburi pe cap.

Va incerca si te convingd cd este victima unui
mariaj esuat, dar imediat ce vei inainta in pretentii, isi
va schimba atitudinea.

Cu cét vor fi mai mari (gen: ,lasd-ti sotia si in-
soard-te cu mine”), cu atit va creste probabilitatea si
nu-1 mai vezi.
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AMINTIRILE

Sau ,,hrana” sufletului nostalgic.

Difera de la caz la caz si depinde de modul in
care persoana a fost in masurd sa le péstreze. De cele
mai multe ori sunt neplacute.

,»~Amintirile neplacute”

Daci o persoana ti-a facut de zece ori in viatd pe
plac si o singurd datd ti-a gresit, cu sigurant{d acea
amintire neplicutd va prelna controlul si, ca un mér
putred, le va strica pe toate celelalte.

Uneori amintirile sunt ,,prelucrate” si ,,umflate”,
modificate genetic, pentru a oferi celorlalti o imagine
imbunitatita despre sine.

Dozel Mod de administrare:

Amintirile sunt folosite mai ales la bétranete,
pentru a ,hrini” sufletul, atunci cind ,,alimentele”
proaspete incep si fie pe terminate.

Cand te simti foarte singur.

Céand vrei s dai bine in fata altora, cu amintiri
fanteziste.

Sfaturi:

Incearca intotdeauna s triiesti in prezent, nu-ti
hrani sufletul cu imagini si lucruri deja traite, ci cautd
stimuli noi si sd privesti optimist spre ziua de méine.
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Nu vérsta din buletin e cea care conteazi, nici
mdcar ,,amintirile” din ,,epoci indepartate™.
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ATITUDINEA ST IMAGINEA

Sau ,,mult zgomot pentru nimic”.

in general, atitudinea pe care o afisim nu are ni-
mic de-a face cu esenta noastrd, ci, mai degrabd, cu
imaginea pe care o oferim despre noi, pornind de la
convingerea cé ceilalti nu sunt in stare si o considere
la indltimea calitétilor noastre.

Daci sunteti tineri adolescenti si nu aveti sufici-
entd stima de sine si o imagine corecta si clard despre
voi Ingiva, este usor sd apelati la reprezentdri ingela-
toare sau si vi identificati cu acestea i sd va lasati
fermecati de modele ‘precum influencerii §i
influenceritele.

Dragi fete si baieti, nu e de ajuns si tineti diete
drastice, si stati cu buricul la vedere, cu buzele si
fetele botoxate, sd vi afisati pectoralii de boxeri ori
pantalonii cu talie joasa (care va aratd si fundul) pen-
tru a va putea ,,da mari” sau considera frumosi si fer-
mecatori.

E usor sd aveti o parere bund despre voi, mult
mai greu este insd sd-i convingeti pe altii de asta,
deoarece ei sunt capabili sd va defineasca si sd vd
evalueze la justa voastra valoare.

Nu uitati: frumusetea sta in ochii privitorului, noi
suntem dincolo de aparentele ingelitoare.

Oglinditi-va, deci, in propriile suflete, mai mult
in latura spirituald decat in cea fizica. Aici veti gasi
adeviratele valori ce pot sd vi aduci bucurie.
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